Miksi pakkauksessa lukee

"sisaltaa fenyylialaniinin lahteen”?

Mita on umami?

Miksi lesitiinia kdytetdan elintarvikkeissa?

Tunnetko glykemiaindeksin?

Aspartaamista

oljyhappoon

tekee tutuksi elintarvike- ja
ravitsemustiedon sanastoa

Tiedotusvalineissa, elintarvikemai-
nonnassa ja -pakkauksissa kayte-
taan enenevassa maarin elintar-
vike- ja ravitsemustieteiden kasit-
teita.

Elintarvike- ja ravitsemustie-
don sanasto Aspartaamista ol-
jyhappoon maarittelee alan termit
tasmallisesti, mutta helposti ym-
marrettavasti.

Sanasto on tarkoitettu ruoka-

ja ravitsemusalan ammattilaisille ja
opiskelijoille.Yleistajuisena se sopii
myos naista asioista kiinnostuneille
kuluttajille. Sanojen selityksissa on
pyritty kaytannonlaheisyyteen valt-
taen kemian ja muiden luonnontie-
teiden erityissanastoa.

Sanastossa on noin 700 elintar-
vikkeiden koostumukseen, ravin-
tosisaltoon, aistinvaraisiin ominai-
suuksiin ja turvallisuuteen liittyvaa

keskeista sanaa.

Hakusanat kattavat

e ravintoaineet: hiilihydraatit, ras-
vat, proteiinit, vitamiinit ja ki-
vennaisaineet

e |isaaineet, kuten makeutusaineet,
variaineet ja sailontaaineet

e makuun, variin ja muihin aistin-
varaisiin ominaisuuksiin vaikut-
tavat yhdisteet, kuten flavonoidit
ja karotenoidit

e bioaktiiviset yhdisteet

e elintarvikkeiden kasittelyyn liit-
tyvat keskeiset termit

e elintarvikkeiden vierasaineet,
kuten luontaiset haitalliset ai-
neet, raskasmetallit ja ymparis-
tomyrkyt

e tavallisimmat erityisruokavaliot
ja laihdutuksen muotidieetit

e ruokaturvallisuuden kannalta
keskeiset mikrobit.

Sanaston liitteina ovat siina
esiintyvat sanat englanniksi, lisa-
aineet aakkos- ja E-numerojarjes-
tyksessa, uusimmat suomalaiset
ravintoaineiden saantisuositukset
seka elintarvikkeiden laatua kuvaa-
via logoja selityksineen.

Tekijat: Maatalous- ja metsatietei-
den maisteri, laillistettu ravitsemus-
terapeutti Kirsti Parkkinen on Haaga
Instituutin ammattikorkeakoulun
elintarvikeaineiden lehtori.
Elintarviketieteiden lisensiaatti,
tutkija Kaija Rautavirta on toiminut
ravitsemuskasvatuksen lehtorina
Helsingin yliopistossa.
Tekijat ovat yhdessa aiemmin
kirjoittaneet kirjan Utelias kokki
— elintarviketietoa ruoanvalmistajalle.

HINTA norm. 28 €
NYT VAIN 19 € (sis. alv)
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