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Kotitalousopettajat ja Ruokatoimittajat Lahiruokaviestilla

OMA KOTITALOUDEN KIRJA ON OPPILAAN OIKEUS!

Ruokatoimittajat ry — ja Kotitalousopettajien liitto ry osallistuvat joukkueena Lahiruokaviestiin, koska
haluavat olla mukana edistdméassa sesonginmukaista |ahiruoan kéyttéa niin kodeissa kuin julkisissa
ruokapalveluissa. Hyva lahiruoka on osattava valmistaa myds maukkaiksi aterioiksi ja siihen tarvitaan
taitoja. Perusopetuksen kotitalouden opetuksessa nuorella on mahdollisuus oppia mm. hyddyllisid
ruoanvalmistustaitoja, joista hanella on iloa ja hydtya 1api eldman niin arjessa kuin juhlassa.

Kotitalouden kirja toimii kasikirjana

Peruskoulun kotitalouden oppikirja on késikirja, josta oppilas ja koko perhe saavat apua arkeen. Myds
myShemmin nuoren itsendistyessd — kun kirja on muuttanut nuoren mukana opiskelija-asuntoon /
uuteen kotiin — tuttuihin neuvoihin on helppo palata. Selkeat, terveelliset ruoanvalmistuksen
perusohjeet sekd monipuoliset kodinhoidon ohjeet edistavat nuoren tervettd kasvua eldamassaan
parjadvéksi aikuiseksi. Yhteiset ruokahetket vahvistavat perheen hyvinvointia ja antavat toivottuja
taukoja arjen tuoksinaan. Kirjan perusohjeista on iloa ja hyétya lapi elaman!

Jokaiselle peruskoululaiselle oma kotitalouden oppikirja

Kotitalousopettajien liitto - Hushallslararnas férbund ry ja Ruokatoimittajat ry toivovat, ettd jokainen
perusopetuksen oppilas kaikissa Suomen kouluissa saa kotitalouden oppikirjan omakseen. Kirjan
kustannus 20 euroa on taloudellisesti pieni investointi kunnalle tai koululle, mutta téarkea asia nuorelle,
jonka kiinnostus ruokakulttuuriamme ja oman arjen hallintaa kohtaan on oppiaineen myéta
herddmassa.

Valinnaisuutta ja maaraa lisaa

Kotitalousoppiaine kasvattaa arjen hallinnan taitoja, joiden oppiminen kotona ei ole enaa itsestaan
selvid. Monet perustaidot ovat ihmisiltd hukassa. Kotitaloustaidot antavat vastauksia moniin nykyajan
haasteisiin ja ongelmiin: ylipaino, ruokailun vélipalaistuminen, kotitalouden taloushaasteet,
syrjdytyminen jne. Kotitalousopetuksen m&ardd ja erityisesti valinnaisuutta perusopetuksessa
kannattaa lisata. Kotitalouden opetus on hyva aloittaa jo nykyisté aikaisemmin alakoulunpuolella.
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Lisatietoja
Ruokatoimittajat, puheenjohtaja Christina Aaltio, gsm. 050 5810096
Kotitalousopettajat, toiminnanjohtaja Anni-Mari Syvaniemi, gsm. 040-5008316

Ruokatoimittajat ry:hyn kuuluu 51 ruokajournalismin ammattilaista, joiden yhteystiedot I8ytyvat sivuiltamme.
Yhdistys liittda eri tiedotusvalineiden freelance- ja vakituiset ruokatoimittajat yhteen. Jdsentemme ammattitaito
kattaa niin ruoka-, viini- kuin ravitsemusosaamisen seka kodinteknologian aihealueet. Yhteinen tavoitteemme on
edistda suomalaista ruokakulttuuria ja ottaa aktiivisesti kantaa alan kysymyksiin. Toimintaamme kuuluu
saannoéllinen koulutus.

Kotitalousopettajien liitto — Hushallslararnas forbund ry koostuu 23 paikallisyhdistyksest3, joihin kuuluu
yhteensd 2000 jasenta. Kotitalousopettajat tydskentelevat monipuolisesti alan tehtévissa perusopetuksesta,
ammatilliseen ja aikuiskoulutukseen seka viestintdan, tiedotukseen liittyen. Kotitalousopettajien liitto vaikuttaa
valtakunnallisesti koulutuspolitikkaan ja kotitalousalan arvostukseen yhteiskunnassa. Paikallisyhdistykset
vaikuttavat paikallisiin paattajiin ajankohtaisissa kysymyksissa.



