SUOMEN TUOREIN LAHIRUOKAVIESTI
MUHOKSELTA HELSINKIIN 31.8.-5.9.2009

Lihiruokaviesti polkaistaan tdnd vuonna ma-la 31.8.-5.9.2009 Suomen ldnsirannikkoa pitkin
Muhokselta Kokkolan, Vaasan ja Turun kautta Helsinkiin. Polkupydriviesti péddttyy lauantaina 5.9.
Yrittdjdnpdivin tapahtumaan Helsinkiin. Yrittdjanpédivén jarjestimisvastuu on MTK:lla, ja
Lihiruokaviestin suojelijana toimii Tasavallan Presidentti Tarja Halonen.

Lihiruokaviestin toteutuksesta vastaa EkoCentria ja tapahtuma rahoitetaan Maa- ja
metsdtalousministerion menekinedistamistuella. Yhteistyokumppaneina vuoden 2009 viestilld ovat
SRE- Suomalaisen ruokakulttuurin edistimisohjelma, Maa- ja metsitaloustuottajien keskusliitto
MTK, Svenska lantbrukproducenternas centralforbund SLC keskus- ja alueliittoineen seki
alueelliset 1dhiruoan menekinedistimishankkeet.

Lihiruokaviesti on ldhiruoan ystidvien sekd ruokakulttuurin kehittédjien iloinen haastepyoriily, joka
sopii kaiken kuntoisille ruokaihmisille. Mukaan voi tulla pyoriilijoitd aina nuorisosta senioreihin.
Lihiruokaviestin teemana 2009 on ’Suosi sesonkia’ ja péddasiallinen viesti on Valtioneuvoston
periaatepditos kestdvien valintojen ja erityisesti luonnonmukaisten, sesonginmukaisten ja
kasvisaterioiden edistimisesti julkisissa ruokapalveluissa. Viestin toivotaan herittiavan
keskustelua erityisesti julkisen sektorin toimijoiden, tiedotusvilineiden ja paittdjien keskuudessa.

Lihiruokaviesti koostuu noin17 maakuntaosuudesta, joiden pituus vaihtelee 10- 40 kilometrin
vililld. Viestid poljetaan non-stopina yhdessi letkassa. Joukkueiden maakuntaedustajat padttavit
keskenédidn osuuksiensa jaosta ja vastaavat keskenédédn vaihtojen sujuvuudesta. Haastakaa mukaan
kannustusjoukkoja reitin varrelle. Viestin aikana turvallisuutta on varmistamassa edelli ja takana
turva-autoilla litkkkuva huoltoryhma.

Tervetuloa Lihiruokaviestille!

Irma Kirkk&inen
Lihiruokaviestin paallikko
044 795 4012
irma.karkkainen @sakky.fi
www.ekocentria.fi



KAYTANNON OHJEITA KAPTEENILLE/ PYORAILIJOILLE

LAHTO

Tule starttiin 30 minuuttia ennen osuutesi alkua. Taytéd yhteystietokortti. Huomioliivin seki
kdytdnnon ohjeet osuudellesi saat joukkueesi kapteenilta tai huoltoautosta. Kaikille vaihtopisteille
on opastus pédreitin varrelta Lahiruokaviesti-kyltein. Vaihtopisteissd on vastassa 30 minuuttia
ennen vaihtoa viestin kahvivaunu ja 15 min ennen viestikoordinaattori Tuukka Lehtolainen.
Tarkista liitteend olevasta Start- listasta tai EkoCentrian sivuilta vaihdon aikataulu ja vaihtopisteen
sijainti, jotta olet ajoissa perilla.

OSALLISTUMISMAKSUT ja VAKUUTUKSET
Koska viestissi ei ole osallistumismaksua, kukin polkija vastaa itse vakuutuksistaan.

MUUT KUSTANNUKSET

Polkija osallistuu viestille omalla tai joukkueensa hankkimalla pyorilld. Polkijat vastaavat itse
liittymékuljetuksistaan, vilipaloistaan sekd majoitus- ja juomakuluistaan. VIP, KRA/TEDY seki
RUOTO/Ktao joukkueille on hankkeen puolesta kédytdssd 1 pyoréd/ osuus. Hanke huolehtii my0s
muista ndiden joukkueiden kustannuksista (majoitus, ruokailut).

JUOMAT
Ota mukaan oma pullosi tiytettynd. Huoltoautosta saat vesitdydennysti tarvittaessa.

OSALLISTUMINEN
Ennen viestid yhteyshenkiloni toimii joukkueen kapteeni ja viestin aikana Tuukka Lehtolainen 044-
785 4031.

Polkijat voivat osallistua useammalle osuudelle tai polkea joka pdivi kaikki osuudet. Osuudet on
lupa jakaa useamman polkijan kesken ja samanaikaisesti osuudella voi olla useampia polkijoita
samasta joukkueesta omilla pyorillddn. Kesken osuuden tehtidvin vaihdon tulee sujua non-stopina.

MAJOITUKSET
Kapteenit tekevit joukkueensa majoitus- sauna- ja ruokailuvaraukset.

KYPARAT JA HUOMIOLIIVIT
Pyoriilijélld on oltava oma kypaéri ja joukkueen huomioliivi.

PIKAHUOLTO
Tekniikan huoltoautossa on pyorien pikahuoltovarusteet sekid mekaanikko.

ENSIAPU
Tekniikan huoltoautojen mukana on ensiaputaitoinen henkild.

SHHRTYMAKULJETUKSET

Siirtymiikuljetuksista tai paluukuljetuksista Liihtopaikoille vastaavat polkijat / alueyhdistykset
itse. Liikenneturvallisuuden varmistamiseksi pyorien teknisestd huollosta vastaa Lihiruokaviestin
huoltohenkil6sto ajon aikana.

VIESTIKAPULA JA VIESTIN VAIHTO

Jokaisen joukkueen tulee hankkia oma teemaan sopiva viestikapula, joka joukkueen tulee kuljettaa
mukanaan Muhokselta Helsinkiin. Pyoriilijdn tehtdvina on kuljettaa kapulaa omalla osuudellaan
seuraavalle polkijalle ja luovuttaa se jatkajalle ndyttdvin menoin. Illan viimeiseltd osuudelta tuleva
polkija luovuttaa kapulan joukkueensa edustajalle huoltoautoon, jossa se siirretdén seuraavan



aamun ldhtopisteeseen. Aamuisin polkijat saatetaan matkaan paikallisten kannustusjoukkojen, esim.
paivikotiryhmien saattelemana. Joukkueet haastavat paikalle omia sidosryhmiéén ja mediaa, jotta
lahdoistd saadaan nékyvid ja kuuluvia.

Kapteeni luovuttaa joukkueen viestikapulan lyhyen (max. 3 min) luovutuspuheen kera joukkueen
valitsemalle vastaanottajalle Helsingissi la 5.9.09 Narinkka- torilla Yrittdja- pdiva tapahtumassa.

TIEDOTUS

EkoCentria vastaa Lahiruokaviestin valtakunnallisesta ja alueellisesta tiedotuksesta suomeksi ja
ruotsiksi. Lihiruokaviestin ldhtopaikalla ja vaihtopisteissi jarjestetdan lyhyt info medialle %2 tuntia
ennen viestin starttia. Muistakaa kutsua ldhiruoan ystédvié, koululaisia, toimittajia ja sidosryhmiédnne
reitin varrelle kannustamaan ldhiruokaviestin etenemisti. Tiedotuksen valtakunnallinen materiaali
on kiytossdnne ennakkoviestintinne tueksi.

JOUKKUEET JA KAPTEENIT

JOUKKUE JOUKKUEEN KAPTEENI ILMOITTAUTUMINEN puh.

VIP Marja Innanen marja.innanen@mmm.fi 040 777 5582
KRA / Sisko Moilanen/ sisko.moilanen@muhos.fi 044 4970035
TEDY Jari Korhonen jari.korhonen@muuruvesi.fi 040 3110731

RUOTO /Ruokatoimittajat Christina Aaltio christina.aaltio@sanomamagazines.fi 050 5810096

Kotitalousopettajien liitto ry

Anni-Mari Syvaniemi

kotitalousopettajien.litto@kolumbus.fi

040 5008316

MTK / Maaseutunuoret

Aino Sillanpaa

aino.sillanpaa@mtk.fi

0400 542553

MTK Simonkatu

Jaakko Nuutila

jaakko.nuutila@mitk.fi

040 8285672

Luomutalli

Sampsa Heinonen

sampsa.heinonen@netti.fi

040 8327859

Keittidmestarit

Ulla Liukkonen

ulla.liukkonen@imatrankylpyla.fi

040 3527456

Keittidmestarit
(varakapteeni)

Kirsi Ekola

kirsi.ekola@kivitippu.fi

040 764 6774

LISATIETOA VIESTDOUKKUEILLE:
EkoCentria / Lahiruokaviesti
viestin koordinaattori Tuukka Lehtolainen

puh: 044 785 4031

tuukka.lehtolainen @sakky.fi




